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Cooling-Anwendung (ACP-Methode):
* Die KUhlung wird duBerlich angewendet, aber der Korper wird innerlich gekuhlt.

* Die Handfladchen dienen als Wa&rmetauscher — gemeinsam mit den FuBsohlen und der Kopfhaut zdhlen
sie zu den groBten Warmetauschern des Korpers.

¢ ACP nutzt die HandflGchen, um das Blut zu kUhlen und dadurch die Koérperkerntemperatur temporér zu
senken.

Um dies zu erreichen, arbeitet ACP mit Unterdruck (Vakuum), um die Venen und Arterien (Kapillaren)
offen zu halten, sodass das gekUhlte Blut sofort zirkulieren kann. Der erzeugte Unterdruck entspricht einem
Héhenunterschied von etwa 20000'm (ca. 0,25 bar). Ohne diesen Unterdruck wirden sich die Kapillaren
schlieBen, um die Kérperkerntemperatur zu schitzen — das gekUhlte Blut kdnnte dann nicht mehr
zirkulieren.

Das gekUhlte Blut durchl@uft den Kérper etwa einmal pro Minute und verbessert dabei die Durchblutung
sowie den Transport von Sauerstoff und Ndhrstoffen — gleichzeitig wird die Ausscheidung von
Abfallprodukten aus Muskeln und Geweben beschleunigt. Zusatzlich hat ACP eine entgiftende Wirkung,
daher ist es wichtig, vor und nach der Behandlung ausreichend Wasser zu trinken. Viele berichten von
Verdnderungen im Urin (z.[1B. stérkere Geruchsbildung oder Verfarbung).

Die Behandlung regt zudem den Stoffwechsel an und setzt Endorphine, Cortisol, Adrenalin, Noradrenalin
und Dopamin frei. Diese Effekte aktivieren die natUrliche Notfallreaktion des Immunsystems, lindern
Schmerzen, reduzieren EnfzOndungen und I6sen Spannungen. Die Wirkung kann sofort spUrbar sein und
bis zu zwei Tage anhalten — mit kontinuierlicher Verbesserung. Manche Personen nehmen jedoch erst
nach mehreren Anwendungen Verdnderungen wahr, weshalb eine Serie von 10 Behandlungen
empfohlen wird, um nachhaltige Effekte zu erzielen.

Zu Beginn kann es in einigen Fallen auch zu kurzzeitiger Erstverschlimmerung oder Unwohlsein kommen.

ACP bietet eine dhnliche oder sogar intensivere und I&nger anhaltende Wirkung als K&ltekammern,
Kryosaunen oder Eisbéder. Im Gegensatz zu diesen Methoden verteilt ACP das gekUhlte Blut sofort im
gesamten Kérper und wirkt somit von innen nach auBen — nicht von auBen nach innen. Kdltekammern
hingegen haben eine begrenzte Tiefenwirkung.

Stress und Anpassung:

AuBergewohnlicher physischer oder psychischer Stress gehort seit Jahrtausenden zum menschlichen
Leben - sei es beim Durchqueren von Flissen, bei der Jagd oder bei der Losung von Konflikten in
Gruppen.

Der menschliche Kérper ist von Natur aus darauf ausgelegt, mit Stress umzugehen — durch die schnelle
Ausschuttung von Neurofransmittern wie Acetylcholin, die die sogenannte "Fight-or-Flight”-Reaktion
auslésen. Diese Reaktion lenkt den Blutfluss in die Muskeln, schittet Adrenalin und Cortisol aus, erhdht den
Blutdruck und beschleunigt den Herzschlag.

Kurzzeitige Stressreaktionen sind ein natUrlicher und notwendiger Uberlebensmechanismus, der den
Koérper auf sofortiges Handeln vorbereitet. Studien zeigen, dass kurze Stressimpulse — auch positiver Stress
oder Eustress genannt — die Gesundheit fordern kdnnen, sofern auf den Stress eine angemessene
Erholungsphase folgt.
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Wie funktioniert Alpha Cooling?

Alpha Cooling stimuliert auf natUrliche Weise die Zellregeneration. Die natirlichen Wéarmetauscher in
den Handfléchen kihlen den Blutfluss sanft ab. Dieser innere Kéltereiz fUhrt zu einer kurzfristigen
Aktivierung des Kérpers.

Nach der KUhlung erkennt der Kérper, dass der Reiz beendet ist, und leitet Gber den sogenannten
Vagusnerv die Entspannung ein. In der Medizin wird der Vagusnerv oft auch als ,,Selbstheilungsnerv*
bezeichnet. Mit seiner Aktivierung startet der Kérper neben entzindungshemmenden Prozessen auch
die Zellregeneration. Erste Studien deuten darauf hin, dass dabei auch Stammzellen freigesetzt
werden.

Wenn sich die Korperzellen regenerieren, duBert sich das nicht nurin einem frischeren, jungeren
Erscheinungsbild, sondern auch in mehr Energie im Allfag. Die Schlafqualitat verbessert sich meist
deutlich — was sich wiederum positiv auf Erholung und Zellregeneration auswirkt.

Ein weiteres Ziel aller Langlebigkeitsansatze ist es, die Gesundheit proaktiv zu stérken und Krankheiten



